重庆儿童救助基金会童心飞扬项目评估与成效总结
项目名称：“童心飞扬” 未成年人心理健康知识教育项目
执行周期：2024年1月—2024年12月  

一、项目基本情况介绍  
为了有效遏制未成年人心理失衡现象，着力提升未成年人心理健康教育水平，促进未成年人身心健康发展。重庆儿童救助基金会通过自主研发的“童心飞扬”——未成年人心理健康知识教育课程，旨在为小学阶段和初中阶段的学生提供自我认知、情绪调适、团结协作和学习动机四个类型的教育课程，促进未成年人心理健康发展。
[bookmark: _GoBack]二、2024年度项目开展情况  
2024年，项目委托石柱喜洋洋社会工作服务中心、巫溪彩虹社会工作服务中心、黔江社稷公益慈善发展中心等15家社会组织具体执行，在石柱、奉节、巫溪、巫山、黔江等13个区县开展心理健康教育服务，累计服务了1.8万余人次儿童。项目旨在普及心理健康知识，提升儿童情绪管理与心理调适能力，营造关注儿童心理健康的良好社会氛围。  
三、项目成效总结  
2024年，“童心飞扬”儿童心理健康项目在促进儿童心理健康发展、构建心理支持网络等方面取得了显著成效：

显著提升儿童心理健康素养：通过系统化课程与活动，直接惠及1.8万余人次儿童，有效帮助他们认识基本情绪、学习应对压力和管理情绪的方法，增强了心理韧性和自我保护能力。
构建儿童心理健康服务体系：项目探索并建立了一套包含课程教学、团体辅导、宣传倡导在内的多层次服务模式，有效填补了项目区县在儿童心理健康公共服务领域的部分空白。
有效破除心理问题污名化：通过大规模的倡导宣传活动，在学校、社区及家庭中广泛普及“身心同健康”理念，减少了儿童及其家长对心理问题的误解与歧视，营造了更包容、更支持的社会环境。
